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Pro Seniore:

Immer mehr

Sachsen-Anhalts Hauptstadt Magdeburg begeistert Besucher
mit einer Vielzahl von Sehenswirdigkeiten. Der 120 Meter hohe
Magdeburger Dom, zu dessen FuBen sich der Domplatz mit
seinen barocken Hauserzeilen erstreckt, ist ebenso sehenswert
wie der Binnenhafen am Schnittpunkt von Elbe, Elbe-Havel und
Mittellandkanal.

Aus der Anfangszeit der Stadt stammt das 1015 gegriindete
Kloster ,Unser Lieber Frauen” mit seinem beeindruckenden
Kreuzgang. Interessant ist auch ein Bummel von der ehemaligen
PrachtstraBe, dem Breiten Weg, der heute zum Einkaufsparadies
geworden ist, bis hin zum Alten Markt mit dem Standbild des
~Magdeburger Reiters”. Fir Erholung sorgen die zahlreichen
Grlinanlagen der Stadt.

Unsere Pro Seniore Residenz Hansa Park liegt im ruhigen
Wohngebiet Sudenburg, im Siden von Magdeburg. Zahlreiche
Einkaufsmdglichkeiten und 6ffentliche Verkehrsmittel sind zu
FuB bequem zu erreichen.



Die Residenz

Unsere Residenz

Modern, groBzigig und freundlich ge-
staltet — das sind die wichtigsten Eigen-
schaften unserer Pro Seniore Residenz
Hansa Park. Der helle, freistehende Gebaude-
komplex ist Ubersichtlich strukturiert. Wenn
Sie ein ansprechendes, freundliches und
komfortables Ambiente bevorzugen, dann
sind Sie in der Residenz Hansa Park genau
richtig. Hier werden Sie sich wohlfiihlen!

Im Grunen

Einladung zum Verweilen

Die gepflegte Gartenanlage ist abwechslungs-
reich bepflanzt. Rund-um-Wege sowie viel-
faltige Sitzgelegenheiten laden zum Ver-
weilen und zum Plausch an der frischen Luft
ein. In den oberen Etagen unseres Hauses
befinden sich groBBe begriinte Terrassen, die
mit Gartenmobeln ausgestattet sind. Von
dort aus hat man einen wunderschdnen
Blick Uber die Stadt.

Herzlich willkommen

In unserem groBziigigen, lichtdurchfluteten
Foyer mit Rezeption hei3t man Sie immer
herzlich willkommen. Die Rezeption ist
taglich von 10 bis 16 Uhr flr unsere Bewohner
und alle Gaste besetzt.

Hier finden Sie immer ein offenes Ohr und
einen guten Rat.

Im Veranstaltungsraum der Residenz be-
findet sich eine kleine Bibliothek. Auf jeder
Etage verfligt das Haus auBerdem uUber
sehr schon eingerichtete Speiserdume, die
auch als Aufenthaltsraume der Bewohner

dienen.




Pflege

TIhre Anspriiche?

Sie oder einer lhrer Lieben mdchten in
einer Gemeinschaft wohnen, in der rund
um die Uhr jemand zur Stelle ist, in der
kompetente Pflege mit Herz geboten
wird? Dann ist ein Pflegezimmer bei uns
genau das Richtige. Erfahren Sie hier alles
Uber lhre Mdoglichkeiten, |hr Leben trotz
Pflegebedarf nach lhren Vorstellungen zu
gestalten: Unsere Pflegezimmer bieten
Pflegebedirftigen ein Zuhause, in dem
Lebensqualitat an erster Stelle steht.

Unsere Pflegezimmer

Mehr Service

Unsere Residenz bietet |hnen insgesamt
150 Pflegeplatze in barrierefreien Einzel-
und Doppelzimmern. Alle Zimmer sind hell
und gemiitlich und verfiigen Uber senioren-
gerechte Bader. Selbstverstandlich sind auch
Radio- und TV-Anschlisse vorhanden. Die
Zimmer sind teilmobliert, so bleibt noch
genigend Raum fir lhre eigenen Mdbel
und Erinnerungsstiicke.

Mehr Individualitat

Wir unterstitzen unsere Bewohner mit
aktivierender Pflege, die ganz auf den
einzelnen Menschen abgestimmt ist - mit
allem was dazu gehort.

Ausgehend von den Anforderungen und
BedUrfnissen jedes einzelnen Bewohners
werden entsprechende MaBnahmenplane
erarbeitet und Ziele definiert, auf die wir
dann gemeinsam hinarbeiten. GemafB des
Bedarfs an Pflege und der individuellen
Mdglichkeiten wird mit den Bewohnern
aktiv gearbeitet.

Fir Menschen mit Pflegebedarf ist der
ganz normale Alltag oftmals anstrengend
genug. Deshalb kiimmern wir uns mit
unserem liickenlosen Service um die all-
taglichen Dinge wie Waschen, Putzen oder
Kochen. Fur Sie als Bewohner bedeutet
dies, dass Sie z.B. die Mahlzeiten in aller
Ruhe genieBen und lhre Freizeit aktiv und

individuell gestalten kénnen.




Pflege

Pflege von an Demenz erkrankten

Bewohnern

Unsere Pro Seniore Residenz Hansa Park
bietet eine spezielle Pflege fiir an Demenz
erkrankte Menschen. Wir betreuen Bewohner
mit leichter bis schwerer Demenz hdchst
individuell. Es gilt, den Erkrankten soweit
wie mdglich zu fordern, den Krankheits-
verlauf zu verzégern und die Angehdrigen
zu entlasten. Neben einer vertrauten, gleich
bleibenden und verlasslichen Umgebung
sind konstante und einfliihlsame Bezugs-
personen wichtig.

Pflege auf Zeit

In der Kurzzeitpflege betreuen wir pflege-
bedirftige Menschen fiir einen begrenzten
Zeitraum rund um die Uhr und kiimmern uns
liebevoll und kompetent um sie. Dies kann
z.B. nach einem Krankenhausaufenthalt
oder als Nachsorge notwendig sein.

Und wenn ihre pflegenden Angehoérigen
einmal selbst erkrankt sind oder einfach
mal durchatmen und neue Krafte sammeln
mussen, gibt es die Verhinderungspflege,
die der Pflegeperson eine ,Freizeit”
ermoglicht.

Unsere Gaste sind komplett in unsere
Lebensgemeinschaft integriert und werden
von uns liebevoll sowie professionell
gepflegt und betreut.

Ein gutes und sicheres Gefuhl fur alle.

[ e
Pflege — Unsere Inklusiv-
leistungen im Uberblick

* Wohnen im Einzel- oder Doppelzimmer

* Vollverpflegung mit Frihstick, Mittag-
essen, Nachmittagskaffee und Abend-
essen — jeweils inkl. Getrank, Zwischen-
und Nachtmahlzeiten bei Bedarf

* fachlich kompetente Pflege nach
medizinisch-pflegerischen Standards

» Wascheservice inkl. Uberlassen und
Waschen der Handtiicher und Bettwasche

* Reinigungs- und Hauswirtschaftsdienste

* Hilfestellung bei behordlichen
Angelegenheiten

* vielfaltiges Beschaftigungs- und Freizeit-
angebot

* soziale Betreuung und allgemeine
Beratung

e 24-h-Notruf

Unsere Therapieangebote

* Beschaftigungstherapie (z.B. gemein-
sames Malen, Basteln, Singen)

 Ergotherapie, Physiotherapie

» Kooperation im Bereich Logopadie

* tagesstrukturierte Betreuung

* Training von Alltagsfahigkeiten

* Aromatherapie

* Gedachtnis- und Orientierungstraining

e Sinnes- und Entspannungstherapie



Freizeit

Endlich mehr erleben

Wir laden Sie ein, bei uns und mit uns mehr
zu erleben. Unsere Residenz bietet Ihnen
viele abwechslungsreiche und interessante
Veranstaltungen und Aktivitaten — und das
an jedem Tag der Woche. Da ist sicher fir
jeden etwas dabei. Und wir winschen
schon mal ,Viel Vergniigen!”

Schone Drauflenzeit

Erfreuen Sie sich an unserer sehr gepflegten
Gartenanlage. GenieBen Sie einen gemein-
samen Plausch im Grinen oder finden Sie
Ruhe auf einer gemiitlichen Sitzbank. Ob
Plausch oder Ruhe, bei uns werden Sie
drauBen sicherlich viel Vergnliigen haben.
In den oberen Etagen der Residenz befinden
sich begriinte Dachterrassen, die mit
Gartenmobeln ausgestattet sind. Von dort
aus haben Sie einen wunderschonen Blick
Uber die Stadt.

Selbstverstandlich stehen auch regelmaBig
Ausfliige auf dem Programm - das bringt
immer viel Spal3 und ist eine Bereicherung
far alle.

Abwechslungsreiche Drinnenzeit

Vortrage, Lesungen, Konzerte und vieles
mehr - in unserer Residenz heif3t es regel-
maBig ,Vorhang auf”.

Ob Sie sich musikalisch in unserer Musik-
gruppe betatigen, sich in der Gymnastik-
gruppe bewegen oder sich gestalterisch
bei unseren Kreativangeboten ausleben
mochten - in unserem Wochenprogramm
findet sich bestimmt etwas Passendes
fur Sie.

Zusatzlich sorgen unsere Geburtstagsfeiern
und Feste fur viele frohliche Stunden und
ein herzliches Miteinander.

Beliebte Treffpunkte

Das groBziigige Foyer und die Bibliothek
im Veranstaltungsraum sind in unserer
Residenz sehr beliebt - ideal flirs Schmokern
oder zum Gesellschaftsspiel. Wer’s besinnlich
mag, der kann regelmafBig an Gottesdiensten
teilnehmen. Und sollte es mal einen Grund
zum Feiern mit der Familie oder Freunden
geben, so stellen wir Ihnen hierflir gerne
unsere Raumlichkeiten fir kleine Feiern zur

Verflgung.




Therapie

Gut fir Korper und Geist

Unsere Gymnastik- und Gesundheitsan-
gebote starken Herz und Kreislauf, sorgen
fur gute Laune und halten fit. SchlieBlich
heit es zu Recht: ,Mens sana in corpore
sano” — ein gesunder Geist in einem gesun-
den Korper.

Mehr Bewegung

~Wer rastet, der rostet”, so sagt der Volks-
mund. Doch gegen das Rasten haben wir
ein gutes Rezept. Ob Ergotherapie oder
Physiotherapie — die Teilnahme an unseren
Fitnessangeboten mobilisiert ungeahnte
Krafte.

Selbstverstandlich werden alle unsere
Betreuungs- und Therapieangebote in
Zusammenarbeit mit den zustandigen
Haus- und Facharzten, Therapeuten und
mit lhnen zusammengestellt. Individuell
und forderlich fir lhr personliches Wohl-
befinden.

Mehr Entspannung

Und haben Sie mal keine Lust auf Gymnastik
oder Bewegung, dann sorgen alternativ
eine wohltuende Massage oder unsere
medizinischen Bader fiir Entspannung. Ein
Besuch im Friseursalon, bei der Manikure
oder Pedikire gibt dann das gute Gefiihl,
etwas fur sich getan zu haben.
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Kulinarische Genusse

Was durfen wir IThnen heute
servieren?

Sowohl beim Frihstliick als auch beim
Mittag- oder Abendessen - Sie haben
die Wahl. Unsere hauseigene Kiche sorgt
far einen abwechslungsreichen Speise-
plan, stets mit frischen Zutaten. Dabei stehen
auch regionale Spezialitaten auf der Karte.
Gerne geht die Kiiche auf lhre speziellen
Wiinsche hinsichtlich Schonkost und Diat-
kiiche ein. Einfach immer lecker!

Wo durfen wir zu Tisch bitten?

Wo Sie essen - das bestimmen Sie selbst.
Wir servieren lhnen gerne das gewlinschte
Menu in den Speiserdumen der einzelnen
Wohnbereiche, denn in Gemeinschaft
essen macht oft mehr SpaB. Und sollten Sie
mal keine Lust auf Gesellschaft haben,
dann essen Sie auf lhrem Zimmer.




Im Uberblick

I I
Unser Haus: Therapie und Service: Kulinarisches Angebot:
Umgebung und Ausstattung Pflegebereich * Kooperation mit Haus- und Facharzten, * hauseigene Kiiche

Kliniken, Therapeuten, Sanitatshausern,

e im Stiden von Magdeburg im ruhigen, 150 Platze (vollstationar), Einzel- und Apotheken und ambulanten Pflege- e Menuauswahl bei Friihstlick, Mittag-
gepflegten Wohngebiet Sudenburg Doppelzimmer diensten und Abendessen, auch Schon-und
gelegen Vollkost sowie Diatklche

e Zimmer mit geteilten Badern, Radio-/ * Physiotherapie und Ergotherapie im

* Geschafte des taglichen Bedarfs und TV- und Telefonanschliissen sowie Haus
Freizeitmdglichkeiten fuBlaufig bequem 24-h-Notruf
zu erreichen » Kooperation im Bereich Logopadie

* Kurz- und Langzeitpflege,

* moderner und groBzligiger Gebadude- Verhinderungspflege e Zahnarztpraxis im Haus

komplex
* spezieller Wohnbereich fir an Demenz * Gedachtnis- und Orientierungstraining,

e gemdtliche Gartenanlage und begriinte erkrankte Bewohner Entspannungstherapie u.v.m.

Dachterrassen
* zahlreiche gestalterische, kulturelle und

 groB3es Foyer, Bibliothek, Gemeinschafts- bewegungsorientierte Veranstaltungs-
und Speiseraume angebote sowie Ausfliige und Feste

* Gaste- und Bewohnerparkplatze, * regelmaBige Gottesdienste
Tiefgarage

 Friseur im Haus

» Kooperation in den Bereichen Manikdre,
Pedikiire und Kosmetikservice

e Massage und medizinische Bader im
Haus

* Zimmerservice
* Reinigungs- und Wascheservice

¢ Hausmeister- und Handwerkerdienste
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Aus Richtung Berlin/Hannover kommend:

Autobahn A 2, bei Ausfahrt 70-Magdeburg-Zentrum auf B 189
einfadeln. Auf der B 71 weiterfahren, Ausfahrt Richtung Leipziger
StraBe nehmen, dann rechts in die BrenneckestraBe einbiegen,
danach links auf Hansapark abbiegen.

Die Pro Seniore Residenz befindet sich auf der linken Seite.

Aus Richtung Halle kommend:

Auf Autobahn A 14 Richtung Magdeburg fahren. Bei Ausfahrt
5-Magdeburg-Sudenburg in B 81 Richtung Magdeburg-Zentrum
einfadeln, dann weiter auf B 71. Ausfahrt Richtung Leipziger
StraBe nehmen und links in die BrenneckestraBe einbiegen.
Danach links auf den Hansapark einbiegen.

Die Pro Seniore Residenz befindet sich auf der linken Seite.



Stand: 02/2023

Pro Seniore Residenz Hansa Park

Hansa Park 3 - 39116 Magdeburg

Telefon 0391 6365-004 - Fax 0391 6365-005
magdeburg@pro-seniore.com - www.pro-seniore.de



